Vérminta vétele ujjbegy szuraséaval
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Vegyen mintat meleg Tisztitsa meg az ujjat Témassza meg Helyezzen megfeleld
vagy felmelegitett alkoholos torléssel. Egy hivelykujjaval azt az méretl ldndzsat
kézbdl. A mintavétel helye torlés elég. Hagyja az ujjat ujjat amibél a mintéat fogja szorosan a bérhéz, majd
a kdzépsb és a gydrls ujjak megszaradni. venni. A mutaté és a kdzépsé szurja at a bdrt. Engedje el
oldalsé része. ujjaval teljes hosszdban az ujj szoritasat.

préselje azt az ujjat, amibdl
a mintat fogja venni,
hogy a mintavétel helye

megduzzadjon.
Helyes mintagydijtési
E—— technika:
- Melegitse fel
a kezeket

- Kerdilje a fejést

* ) - Kertilje a folyamatos

szoritast

Préselje ki és torodlje 6 Tartsa a mintagydjt6t Megjegyzés! Ellendrizze,
5 le az elsd cseppet. csaknem vizszintesen, hogy a kapillaris rész
Préseljen ki uj vércseppet kozvetlenil a vércsepp teljesen fel van-e téltve.
a tényleges mintavételhez. felszine ala. Toltse fel Ne torélje le a mintagyUjtét!
Szoritsa a mintavételhez teljesen a mintagyjté Ha tébb minta van
hasznalt ujjat, de ne kapillaris részét. a mintagydjtén, dobja ki
folyamatosan. a mintagydijtét.
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Tovabbi informacidk a mintagydjtéshez
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Mintavételi helyek

A hideg kezet fel kell melegiteni, hogy megk&nnyitsiik a
mintavételt. Az emberek a hiivelykujjukat és az mutatéujjukat
haszndljék a fogdshoz, ezért ezek nem ajanlott mintavételi
helyekként. A kisujj bére sokkal vékonyabb, mint a tobbi ujj
esetében, ami a csont elérésének kockazatat noéveli. Az ujjak
oldalén tébb hajszalér és kevesebb ideg van, mint a kdzépsé
részeken, ami cs6kkenti a mintavétel miatt okozott fajdalmat.

A mintavételi hely tisztitasa

A fertbzések elkerulése érdekében fontos a mintavételi hely
tisztitdsa. Hagyja, hogy az alkohol / viz elparologjon a bé&rrél,
hogy ne higitsak fel a mintat. S6t, egy csepp vér sem fog
megmaradni a nedves béron.

A mintavétel pozicidja

A beteg tenyerét szilardan kell tartani, hogy a paciens ne tudja
hatrahuzni a kezét, amikor azt megszurja. A minta vételekor
nyomja meg a beteg ujjat, hogy az megteljen vérrel.

A szuras

Van mind szurd, mind vago landzsa. A vagott gyakran
hatékonyabb, mint a szurt seb. Ha a ldndzsa tul kicsi, nehéz
elérni, hogy elég nagy legyen a vércsepp. Vélassza ki a
paciensnek megfelel6 méretil ldandzsat. Nyomja a landzséat
erésen a bérhdz, hogy elkeriilje a tul kicsi szurast.

A minta gy(jtése el6tt tavolitsa el a védoéféliat a kiivettardl.
Helyezze a mintagy(ijtot a kiivettaba. Zarja le a klivettat

reagens kupakkal. Ne nyomja le a kupak tiirkizkék belsé részét.
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Vércsepp

Az elsé csepp tobbnyire intersticidlis folyadékkal telt, ezért
kell letérélni. A mintavétel el6tt hagyja, hogy egy csepp jo
mind&ségu vér gylijon 6ssze. A mintavételhez hasznalt ujjat
szorosan, de ne folyamatosan, és a szuras helye mellett
nyomja meg. Ha szoritania kell az ujjat a megfelel6 mennyiségi
mintavétel miatt, ne felejtse el id6érél idére felengedni a
szoritast. Tul er6s nyomas hatédsdra megndhet az intersticialis
folyadék mennyisége a mintéban.

A mintagy(jté toltése (10pl)

Tartsa a QuikRead go Sample Collector 1opl mintagydjtot
csaknem vizszintesen a vércsepp felliletéhez. Téltse fel
teljesen a mintagy(ijté kapillaris részét. A kapillaris hatés a
mintat a mintagydijt6 kapillaris részébe szivja. Gyljtse 6ssze

a mintat a vércsepp széle fel6l. Ne nyomja a mintagy(ijt6t a
bérhoz. Ha feltdltés kdzben lefelé dontve tartja a mintagydjtét,
el6fordulhat, hogy nem t6ltédik fel teljesen, vagy légbuborékok
képzédhetnek benne. A minténak légbuborékoktdl mentesnek
kell lennie, mivel a tul kevés mintatérfogat befolyasolja a
vizsgalat megbizhatdsagat. Ne tordlje le a mintagy(jtét. Ha
tébblet minta van a mintagydjtén, dobja ki a mintagydijtét, és
vegyen Uj mintat.

A minta klvettaba helyezése

A minta begylijtése elétt tavolitsa el a védéféliat a kiivettardl.
Helyezze be a mintagy(ijtét a kiivettdba. Zarja le a klivettat
reagenssapkaval. Ne nyomja le a kupak tirkizkék belsd részét.

A kivaléd minéségl minta ndveli
a vizsgalati eredmény megbizhatdsagat.

Az aldbbi tesztekhez
alkalmazhato:
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